Speiseplan - Woche 5 a i
o peisep A~ |catering
. . . . . . W‘:? Das sind wir
RIcHTIG GUT EssEN er bltten Sle aUS f0|genden Menus bZW. Komponenten ZU Wah|en. Universitatsmedizin Magdeburg
Vollkost Alergene/ Preise in € Vollkost AlEgie Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan Alergene/ Preise in €
Menii 1 asize |y s G Menii 2 asize [y s 6 Menii 3 waze [y g g Menii 4 wize [m s G
Rindfleischgeschnetzeltes | gysr sor| 530 390 7.95 Currywurst 1“;38222 530 390 795 Kaiserschmarrn GIEM 1530 390 7,95| "Green Spirit" Power Salat So [530 390 795
nach "Stroganoff Art" ° iz mit mit Edamame, Granatapfel,
Mo dazu Butterreis M mit Pommes frites Vanilla-Dessertsauce M Zuckerschoten, Quinoa
Rote Beete Salat 1 und Apfelkompott 2 und Griinkohl-Hanfballchen
keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 62 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 41 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 134 Preise in € Preise in €
Eat green, feel good.

660 | 629 | 339 | 119 | 289 | 329 | BE 5 | M S G | 645 | 41g | 31g| 79 | 459 | 49 | BE 3 | M S G | 791 | 1349|199 | 49 | 219 [ 139 | BE 112 M S G M S G
Pfannen-Gyros vom Gl |530 390 795 Glasnudelsalat mit So,Ses | 530 3,90 7,95 Kartoffeltaschen M 530 390 7,95 Tomaten-Soja- SoG1 | 530 390 795
Hahnchen mit Tzatziki M Wakame, knackigem mit Frischkaseflllung Bolognese

Di Tomatenreis und Gemise Krautersauce G1MSo mit Linsenpasta ..
Weilkrautsalat 256 und Terijaki Spiel und Kaisergemiise M L4

keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 63 Preise in € Salat: die Kunst, gesund und lecker zugleich Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 67 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 75 Preise in €

750 | 639 | 409 | 6g | 319 | 479 | BE 5 | M S G zu sein. M S G |702)|67g|39g]| 9 | 149|459 BE 56| M S G |55 | 759 |79 189 | 34g | 39 | BE 62| M S G
Schweineschnitzel Gt 530 390 795 Kritharaki-Salat M SE 530 390 7,95 Chilitopf 530 390 7,95 Gemiusefrikadelle 1% [530 390 7.95

G1,Se,Sf/ 2
mit Bratensauce G1MSe mit Gem(ise, Kalamata, mit roten Bohnen mit veganen

. Rahmchampignons G1MSo Oliven, Pinienkerne, Tomaten und Paprika Kartoffelsalat Sfi1

st 102,59, S0
Ml X . - : : SIf10/Zst 11 . G1,62,G3, S« .
und Pommes frites Fetakése, Tzaziki u. Bifteki dazu Finnenbaquette Mohrensalat 1256
keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 48 Preise in € . . Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz [ KE 60 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 7,7 Preise in €
Ein Genuss aus Garten und Kiiche.
766 | 489 | 469 | 11g | 38g | 369 | BE 4 M S G M S G 587 | 60g | 30g | 279 179 | 449 | BE 5 M S G 765 779 | 469 99 119 | 249 | BE 59 M S G
"Chicken Wings" GLSE 1530 390 7,95 Mangosalat 530 390 7,95 Gemiise-Bowl 530 390 7,95 530 3,90 7,95
mit BBQ-Dip mit Gurken, Méhren, Erdnuss Er mit Fenchel, Méhre, Se,S0 BBQ-Geschnetzeltes 61,80
Do Country Potatos 4 an Kokos - Curry - Dressing Staudensellerie . mit GemUsespaghetti Gt
und Coleslaw-Salat ESf,So/ 16 und Garnelenspiet K und Glasnudeln ¥ Krautsalat 258
keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 63 Preise in € o - Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 54 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 99 Preise in €
Knackig, frisch und glticklich.

894 | 63g | 539 | 49 409 | 499 | BE 5 M S G M S G 267 | 549 49 | 759 | 329 | 08g | BE 45 M S G 782 | 999 | 269 | 4,99 | 299 59 BE 82 M S G
Schweineroulade 12 |530 390 795 2 Hahnchenmedaillons 530 390 7,95 Gnocchisalat 61,63 M, | 530 390 7,95 530 390 7,95
in pikanter Sauce G180 mit Gefliigelsauce G1MSe, So mit Pesto, Rucola,Mozzarella | M14ist 10 Bami-Goreng

G1,50
Fr mit Rahmwirsing GIM Brokkoli-Blumenkohl-Gemiise M und Pienienkerne SIf 10 “Indonesische Art"
und Kartoffeln M und Herzoginkartoffeln M dazu Knoblach Ciabatta
keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 42 keal KH Fett | Ball. | EW Salz KE 28 L keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 68
Bunt auf dem Teller, gut fir die Seele.

489 | 429 | 189 | 159 | 379 | 59 | BE 4 443 | 289 | 18g | 109 | 449 | 479 | BE 2 654 | 689 | 269 | 13g | 30g | 499 | BE 56

Preise in €: M = Mitarbeiter

S = Student G = Gast GESUND & " ) o 7 Das TEAM CATERING
—— Mottowoche " Salate frisch und knackig der MUKS GMBH

Kurzfristige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN . el
o . g wiinscht guten Appetit!
sind in Ausnahmefallen méglich.




